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WSTEP

Z calag pewnoscig mowa jest bardzo istotng umiej¢tnoscia czlowieka. To gldownie dzigki
niej porozumiewamy si¢ ze $wiatem, wyrazamy swoje pragnienia, nazywamy emocje.
Rozwd] mowy jest procesem, ktéry trwa latami. Bardzo dobrze, jesli przebiega on
harmonijnie, zgodnie z przyjetymi normami. Niestety coraz rzadziej tak si¢ dzieje. Dziecko w
wieku przedszkolnym powinno, w jak najwiekszym stopniu doswiadcza¢ oddziatywan
stymulujacych rozwdj mowy, aby pomogly mu one w przezwycigzeniu nieprawidlowosci
powstatych w omawianym zakresie. Trzeba mie¢ na uwadze rowniez to, ze utrwalone wady
wymowy, moga spowodowac zmniejszong aktywnos¢ dziecka na zajeciach, izolacje od grupy

rowiesniczej a z czasem, przyczyni¢ si¢ do zanizonej samooceny dziecka.

I ZALOZENIA PROGRAMU

Podstawowym zalozeniem programu jest stymulowanie rozwoju mowy wszystkich

dzieci uczeszczajacych do przedszkola. Pozostate z zalozen to:

= Program profilaktyczny jest realizowany we wszystkich grupach przedszkolnych,

= Zajecia z zakresu profilaktyki logopedycznej prowadzone sg raz w tygodniu,

=  Wybrane propozycje z programu sg wlaczane w codzienne zajecia wychowawczo-
dydaktyczne,

= Kazde ¢wiczenie wykonuje najpierw prowadzacy a dopiero potem dziecko,

= Je$li w zabawie wykorzystuje si¢ roznego rodzaju rekwizyty, np. wiatraczek,
pidrka, to dziecko powinno zapozna¢ si¢ z nimi przed przystapieniem do ¢wiczen,

= Zgodnie z =zasadg stopniowania trudnosci ¢wiczenia zaczyna si¢ od
najtatwiejszych, stopniowo przechodzac do coraz trudniejszych. Cwiczenia
oddechowe rozpoczyna si¢ na przyktad od tych, ktore mobilizuja wylacznie aparat
oddechowy (dmuchanie, chuchanie itp.), a konczy na ¢wiczeniach faczacych
oddychanie z moéwieniem. Z kolei przeprowadzajac ¢wiczenia shuchowe,

zaczynamy od roznicowania dzwigkéw z otoczenia, nastepnie przechodzimy do



réznicowania izolowanych glosek, a konczymy ¢wiczeniami analizy i syntezy
stuchowe;j,

= Zaproponowane ¢wiczenia ortofoniczne, w ktorych sklad wchodza: ¢Ew.
oddechowe, oddechowo- fonacyjne, usprawniajace narzagdy mowy, stuchowe, oraz
artykulacyjne, zabawy i gry logopedyczne — mozna stosowaé w pracy
indywidualnej, grupowej i zbiorowej, ze wskazaniem dwoch pierwszych form
pracy, jako najbardziej korzystnych dla dziecka,

= Program bedzie rozbudowywany o ciekawe scenariusze do prowadzenia

logopedycznych zabaw grupowych.

Trzeba pamietaé, ze powodzenie kazdych ¢wiczen logopedycznych, a zatem rowniez

skuteczno$¢ proponowanego programu jest uzalezniona od spehlienia nastepujacych

warunkow:

precyzyjng demonstracja wykonywang przez nauczyciela poprzedza wykonanie
danego zadania. Potem ¢wiczenie wykonywane jest wspolne z dzieckiem a nastgpnie
dziecko podejmuje probe samodzielnie,

Twarz osoby demonstrujgcej musi znajdowac si¢ mniej wigcej na wysokosci twarzy
osoby odbierajgcej instrukcje. Dobra widoczno$¢ narzgdéw artykulacyjnych osob
¢wiczacych, pozwala na biezace ich porownywanie i szybkg korekte.

Wiasciwa czgstotliwos¢ utrwalania zdobytych umiejetnosci jest warunkiem sukcesu.
Wybrane ¢wiczenia nalezy powtarza¢ codziennie w roznych sytuacjach.

Atrakcyjno$¢ prowadzonych ¢wiczen jest przeciwwaga dla ich monotonnosci.
Powtarzania tych samych d¢wiczen jest dla dziecka meczace. Dlatego nalezy
wprowadza¢ urozmaicenia w sposobach prowadzenia zaje¢ i stosowaé duza liczbe
réznorodnych pomocy.,

Pochwata jest jednym z najskuteczniejszych bodzcoéw do pracy.



Il. CELE GLOWNE I SZCZEGOLOWE

Celem glownym programu jest stymulacja rozwoju mowy 1 wszechstronne

usprawnianie funkcji mowy wszystkich dzieci uczeszczajacych do przedszkola.

Celem wychowawczym programu jest przede wszystkim wzmacnianie poczucia wlasnej

wartos$ci, dzigki podniesieniu sprawnosci jezykowe;.

Cele szczegolowe:

= podniesienie sprawnosci aparatu artykulacyjnego,

= usprawnianie aparatu oddechowego,

= poszerzanie sfownictwa czynnego 1 biernego,

= (¢wiczenie umiejetnosci rozumienia, uwagi shichowej oraz koncentracji na
wykonywanym zadaniu,

= doskonalenie umiejetnosci jezykowych poprzez: ¢wiczenia stownikowe, ¢wiczenia
w konstruowaniu zdan, rozwijaniec mowy opowiesciowe], podtrzymywanie
spontanicznej aktywnosci stownej,

= rozwijanie shuchu fonematycznego, poczucia rytmu,

= podnoszenie sprawno$ci w zakresie motoryki matej i duzej,

= doskonalenie percepcji i pami¢ci shuchowej, ksztalcenie wrazliwosci stuchowe;,

M. METODY | FORMY PRACY

Metody:

= slowne: instrukcja, objasnienia, rozmowa,

= czynne: samodzielnych doswiadczen, zadan stawianych do wykonania,

= percepcyjne: obserwacja, pokaz,

= logopedyczne: ¢w. oddechowe, fonacyjne, artykulacyjne, usprawniajace motoryke

narzagdow mowy, stuchowe,



Formy zajec¢:

* indywidualna,

= grupowa,

= Zzbiorowa,
Srodki dydaktyczne:

,kuferek logopedyczny”, ktéry bedzie zawierat pomoce do zabaw i ¢wiczen logopedycznych,
miedzy innymi: lusterka, stomki, piteczki do tenisa stolowego, balony, wiatraczki, piorka,
przyrzady do puszczania baniek mydlanych, obrazki do ¢wiczen artykulacyjnych 1 inne srodki

wg pomystow wlasnych, odtwarzacz CD.

V. PLANOWANE EFEKTY

Dzigki zawartym w Programie ¢wiczeniom dziecko poszerzy zasob swojego stownictwa,
podniesie sprawno$¢ narzadow artykulacyjnych a takze utrwali wlasciwy tor oddychania.

Dzigki poprawie wymowy bedzie sprawniej komunikowac si¢ z otoczeniem.

Przewidywane efekty podejmowanych dziatan moga by¢ osiggniete w réznym stopniu, przez
poszczegolne dzieci, z uwagi na rdzny stopieh utrwalenia wady wymowy. Planowanymi

efektami sg rowniez:

= poszerzenie warsztatu pracy o nowe ¢wiczenia i zabawy logopedyczne,
= zapewnienie dzieciom lepszego startu w szkole poprzez minimalizowanie

wystepowania wad wymowy.
V. TOK ZAJEC:

Zajecia dodatkowe ,,.Bede moOwi¢ poprawnie” rozpoczng si¢ w pierwszym tygodniu

pazdziernika 2020 r. a zakoncza w ostatnim tygodniu maja 2021 r.
VI. EWALUACJA

Sprawozdania z realizacji programu bgda na biezaco umieszczane w formie zdjec 1 krotkiego

opisu przebiegu zaje¢ na stronie internetowej przedszkola w zakladce grupy
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VII. PROPOZYCJE PROFILAKTYCZNYCH CWICZEN LOGOPEDYCZNTCH:

Rodzaj
¢wiczenia Cele Realizacja

- zwigkszenie pojemnosci ptuc, Z racji tego, ze ¢wiczenia oddechowe

- ksztaltowanie ruchdw przepony, wyciszaja i uspakajaja organizm, sg

- uczenie ekonomicznej gospodarki doskonatym wstepem do odbywajacych
- powietrzem w czasie mowienia, si¢ po nich oddziatywan. Procesowi
= - r6znicowanie fazy oddychania: oddychania stuza ¢wiczenia
% wdech i wydech, wykonywane w réznych pozycjach:
g - pomoc w terapii nieprawidlowego stojacej, lezacej, siedzacej. Najlepsza
8 oddychania 1 nieptynnosci mowienia, | sytuacje do prowadzenia ¢wiczen
E oddechowych stanowi pobyt
zNj w ogrodzie przedszkolnym. Optymalny
E czas do prowadzenia ¢wiczen
© oddechowych stanowi poranek.

W ¢wiczeniach oddechowych nie
uczestniczg dzieci przezigbione.

" - zmniejszenie napiecia migsni krtani, | U dzieci w wieku przedszkolnym
5 - umieje¢tne wlgczanie rezonatorow wprowadzamy tylko pewne elementy
%() g |_|ZJ glosowych podczas moéwienia, éwiczen fonacyjnych . Cwiczenia
(Z) % 3| - ustalanie wysokosci i natgzenia glosu | fonacyjne powinny trwa¢ krotko,
IéiL Eu) S%Z) wlasciwe dla danej osoby w trakcie stosujac przerwy aby nie
g % EL) przecigzy¢ mig$ni krtani.
=
g




CWICZENIA MOTORYKI NARZADOW MOWY

- zreczne i celowe ruchy warg, jezyka,
podniebienia

- zwigkszenie napigcia warg i jezyka

- wyrabianie wyczucia danego ruchu

i potozenia poszczegolnych narzadow

mowy (Kinestezja)

Cwiczenia usprawniajace motoryke
narzagdow mowy sg kontynuacja
¢wiczen usprawniajacych cale ciato
(duza motoryka). Dzieci majace
trudnosci ze sprawnym bieganiem,
wspinaniem si¢, chodzeniem po
schodach, tapaniem pitki czy jazda na
rowerze maja czgsto problemy z matg
motoryka a wiec ruchami
precyzyjnymi, do ktérych zaliczamy
rowniez ruchy narzadow
artykulacyjnych. Dlatego tez
usprawnianie wymowy, czyli
usprawnianie aparatu artykulacyjnego,
powinno by¢ powigzane z ¢wiczeniami
w zakresie duzej motoryki (¢wiczenie

sprawnosci catego ciata)

CWICZENIA SLUCHOWE
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- utozsamianie 1 roznicowanie
dzwickow mowy

- uwrazliwienie na petne rozumienie
wypowiedzi stownych

- koncentracja dziecka na wymawiane
dzwieki, ktora pomoze w opanowaniu
poprawnosci artykulacyjnej

- rozpoznawanie wymawianych
wyrazow, sylab, dzwigkow

- utrwalenie potozenia narzadow
artykulacyjnych przy realizacji
odpowiednich glosek

- wdrazanie dziecka do staranne;]
mowy w stopniu jak najlepszym

- opanowanie roznic w wymowie

glosek syczacych i szumiacych

Cwiczenia stuchowe dla dzieci w wieku
przedszkolnym sg rozgraniczone na
fatwiejsze, dla dzieci mlodszych

i trudniejsze, dla starszych. Dla dzieci

3 i 4-ro letnich oparte sg one na
rozpoznawaniu dzwigkdéw z otoczenia.
Dzieci starsze rozpoczynaja ¢wiczenia
w wyodrebnianiu glosek, nasladowaniu
zastyszanych gloséw. Zajecia stuchowe
zaczynamy od zabaw opartych na
dzwiekach naturalnych. Dzwigki
wywotane celowo s3g dopiero kolejnym

etapem zabaw 1 ¢wiczen stuchowych




CWICZENIA W ZAKRESIE KOORDYNACJI WZROKOWO -
SLUCHOWO - RUCHOWEJ

- doskonalenie spostrzegawczosci
wzrokowej,

- rozwijanie umiej¢tnosci
poréwnywania, ro6znicowania,
kojarzenia, porzadkowania,

- rozwijanie stuchu poprzez
dostrzegania rozpoznawanie

1 ré6znicowanie dzwiekow z otoczenia,
- zapamigtywanie bodzcow
shuchowych,

- rozpoznawanie struktur o charakterze
abstrakcyjnym,

- doskonalenie umiejgtnosci
dokonywania analizy i syntezy
dzwickowej wyrazow,

- koordynacja wzrokowo — stuchowa.

Cwiczenia rozwijajace percepcje
wzrokowg i koordynacje wzrokowo —
ruchowg to umiejetnos¢ koordynacji
ruchéw calego ciata, badz jego czesci

z ruchami gatek ocznych. Zaburzona
koordynacja wzrokowo-ruchowa

U dzieci objawia si¢ matlg precyzja
ruchow i trudno$ciami w czasie
wykonywania prostych zadan. Dzieci te
nieprawidlowo trzymaja otowek,
niechetnie rysuja, czgsto nie koncza
swoich prac. Ich rysunki charakteryzuja
si¢ uproszczong formg i niskim
poziomem graficznym. Prace robig

wrazenie niedbale wykonanych.

CWICZENIA STYMULUJACE ROZWOJ
SEUCHU FONEMATYCZNEGO
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- utozsamianie i réznicowanie
dzwickow mowy;

- rozwijanie koncentracji dziecka na
wymawiane dzwieki, ktora pomoze
W opanowaniu poprawnosci
artykulacyjnej;

- rozpoznanie wymawianych

wyrazow, sylab 1 dzwigkow;

Na poziom rozwoju mowy, obok
sprawnos$ci narzadow artykulacyjnych,
duzy wptyw ma percepcja stuchowa,
a zwlaszcza jeden z jej sktadnikow,
czyli stuch fonematyczny zwany
shichem mownym. Za pomocg stuchu
fonematycznego dziecko wyodregbnia
z potoku mowy wyrazy, w wyrazach
sylaby, a w sylabach gloski. Potrafi
takze uchwycic¢ kolejnos¢ gtosek

w wyrazie. Musi rowniez odroznié

gloski dzwieczne od bezdzwigcznych.




